
アクティブ応援館かめｓｕｎ恒例の体操・筋トレ教室を開催しました。

今回はあと出しジャンケンやあいうえおを発声しながらの運動なども

ありました♪ できても・できなくても楽しい時間です

アクティブ応援館かめｓｕｎ体操・筋トレ教室


