




ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 473kcal 12.1g 400kcal 14.1g 325kcal 12.0g
脂質 塩分 15.0g 2.3g 6.8g 2.0g 2.1g 2.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 622kcal 21.7g #REF! #REF! 649kcal 25.8g 522kcal 22.8g
脂質 塩分 25.2g 2.9g #REF! #REF! 31.0g 2.8g 17.5g 2.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 522kcal 22.5g #REF! #REF! 646kcal 26.0g 685kcal 20.0g
脂質 塩分 13.9g 2.5g #REF! #REF! 21.4g 2.8g 24.3g 3.0g

夕

食

ご飯

ご飯

ある日のレストランメニュー

洋朝食は週替わりでご用意しております。

お吸い物 たまごスープ コーンポタージュ

香の物 フルーツ ケーキ

ブロッコリーのおかかかけ グリーンサラダ

車麩と冬瓜の煮物 Oisix野菜のチキンサラダボール デミハンバーグ

ご飯

～Oisix野菜のメニュー～
サバの西京焼き

ペンネバジルソテー

ちぎり揚げの煮物

みそ汁 みそ汁

豚肉の山菜焼肉 牛肉とスナップの炒め物 鶏肉の粕漬け焼き

朝

食

洋

昼

食

ご飯 ご飯 ご飯

黄桃缶 みそ汁 ほうれん草のお浸し

竹輪と里芋の煮物 揚げ茄子のポン酢

みそ汁 みそ汁 みそ汁

香の物 香の物 香の物

サバの照り焼き マダラの醤油麹焼き朝

食

和

ご飯 ご飯 ご飯
厚焼玉子

ふりかけ 味付け海苔 昆布佃煮

切干大根の煮物 蓮根とさつま揚炒め煮 わかめのドレ和え

日替わり定食の他アラカルトメニューや

季節に合わせたイベント食もございます。
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