
毎日
月～金のみ
毎週月曜日
毎週木曜日

第2土曜・第4日曜日

毎週月・木曜日

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

お花の売店

ニノカフェ（パン販売）

金隈病院健康セミナー

移動販売

映画上映会

認知症サポーター研修

おとなの学校

映画上映会

おとなの学校

おとなの学校

5 介護予防体操

相続遺言資産管理相談会 フィットネス 囲碁

2 3 41

日曜日 月曜日
たのしく歌おう会

おとなの学校

たのしく歌おう会

6 7 8 9

箸置きづくり体験会 たのしく歌おう会 フィットネス 介護予防体操 うたごえ教室 囲碁

10 11 12

麻雀 健康促進リズム体操 たのしく歌おう会

クリーニング

13 14 15 16 17 18 19

エンディングノート書き方講座 よろず相談会 たのしく歌おう会 フィットネス 敬老祝賀会 うたごえ教室 囲碁

麻雀 俳句 たのしく歌おう会

24 25 お月見会 26

おとなの学校 介護予防体操

20 21 22 23

囲碁

たのしく歌おう会

クリーニング 野菜・果物販売会

麻雀 たのしく歌おう会 フィットネス 介護予防体操 うたごえ教室

27 28 29 30

麻雀 健康相談会 バスハイク

健康促進リズム体操

おとなの学校 たのしく歌おう会

イベント（定期開催） イベント（不定期開催） おとなの学校 サークル活動 入居者向け相談会 体操イベント 設備系

  9:10～朝のラジオ体操

13:30～昼のラジオ体操

ディチャームサロン（美容室）

東京堂（美容室）
トミーズ・スター（美容室）

クリーニング

月間行事予定表 <2026 年9月>
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