
毎日
月～金のみ
毎週月曜日
毎週木曜日

第2土曜・第4日曜日

毎週月・木曜日

土曜日

1

相続セミナー

囲碁

たのしく歌おう会
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

8

麻雀 たのしく歌おう会 健康測定会 ネイルケア 囲碁

5 6 72 3 4 相続遺言資産管理
相談会

健康促進リズム体操 たのしく歌おう会

クリーニング おとなの学校

麻雀 俳句 たのしく歌おう会 パンストック　販売会 囲碁

13 14 159 10 11 12

おとなの学校 たのしく歌おう会

おとなの学校

麻雀 よろず相談会 たのしく歌おう会 お花の売店 うたごえ教室 納涼祭前夜祭

19 20 2116 17 18

囲碁

クリーニング おとなの学校 たのしく歌おう会

納涼祭 健康相談会 たのしく歌おう会 フィットネス うたごえ教室 囲碁

26 27 2823 24 25

麻雀 健康促進リズム体操 たのしく歌おう会

イベント（定期開催） イベント（不定期開催） おとなの学校

30 31

麻雀 おとなの学校

  9:10～朝のラジオ体操

13:30～昼のラジオ体操

ディチャームサロン（美容室）

東京堂（美容室）
トミーズ・スター（美容室）

クリーニング

おとなの学校

サークル活動 入居者向け相談会 体操イベント 設備系

移動販売

映画上映会

映画上映会

フィットネス

フィットネス

フィットネス

29

22

月間行事予定表 <2026年8月>

※今後、諸事情により変更になる場合がありますので予めご了承下さい。尚、最新の予定は常時１階の掲示板にてお知らせ致しますのでご確認ください。

● １日（土） 相続セミナー
・・・ 西鉄不動産によるセミナー。相続と住まいについて、専門家が分かりやすく解説してくれます。

● ２２日（土） 納涼祭前夜祭
・・・ 厳選した花火大会の様子をスクリーンに映し出しお楽しみいただきます。また、入居者様限定の抽選会も実施。

●２３日（日） 納涼祭
・・・ 昨年に引き続き、夏の大イベントを開催。様々な露店や催しを実施予定。近隣住民の方々にもお越しいただきます。





【測定項目】

 1．脳年齢チェッカー
－ 測定機器を利用

2．血管年齢測定
－ 血管年齢、実年齢、脈拍数、血管老化点数、

 アドバイスコメントなどを表示します。

3．骨密度測定
－ 骨ウェーブという機器を使用

 4．ベータカロチン（緑黄色野菜摂取状態）を測定
－ べジチェックを利用

5．心電図付き血圧測定
    ー 心電図記録が同時にできます

 6.肺機能検査

 － 呼吸器疾患の診断や経過観察に
 用いられております

協賛：

※混雑緩和策として、参加人数を限定し、各時間入替制とさせていただきますので予めご了承ください。

開催日 8月5日 水曜日

時  間 10：00～12：00

場  所 多目的ホール

【要予約】

①10時～11時

①6名様限定

②11時～11時30分

③11時30分～12時

④12時～12時30分

②～④3名様限定

参加をご希望の方はフロントへ

お申込み下さい。

自分の身体を
定期チェック！！

※お身体の状況によっては、検査を控えていただく
 場合がございます。ご了承くださいませ。

【健康測定会 実施のお知らせ】



納
雨天雨天雨天

決⾏決⾏決行
2026

ステージイベント
太鼓演奏、

マジック＆バルーンショー

サンカルナ博多の森 フロントにて販売。詳細は裏面をご確認くださいませ。

お客様へのお願い お問い合わせ先

駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

会場内での喫煙は指定の場所でお願い致します。

2階以上はご入居者様以外立ち入り禁止です。（雨天時を除く）

サンカルナ博多の森

0120-535-767
担当：運営管理担当

お友達やご家族を誘ってぜひご参加ください。

ワクワクするイベントが盛りだくさん！

会
場 サンカルナ博多の森

14：00日
時 （日）日 START８月23
涼祭

今年の夏はこれで決まり

商品券販売について

縁日ゲーム

射的、輪投げ、 焼き鳥、焼きそば、
かき氷 など

屋台

（9：00～17：00）

二次元
コード

博多の森紹介動画

ぴったり測ろう！おはじき計量



７月２６日（日）～８月３日（月）

事前販売

事前販売特典として、当日販売金額より最大２割引きで販売いたします。
※

（９:００～１６:００まで）

サンカルナ博多の森　フロント
販売場所

８月２３日（日）

当日販売

（９:００～１６:００まで）

その他注意事項

当日販売数には数に限りがございます。

未使用の商品券は、納涼祭翌日より払い戻し可能です。パンフレット裏面に払い戻し期間を記載して
　   おります。

パンフレットは

商品券販売について

ＳＡＭＰＬＥ
ＳＡＭＰＬＥ

ＳＡＭＰＬＥ

※内容が変更になる場合がございます。
　ご了承くださいませ。

または

サンカルナ博多の森

サンリヤン管理棟
にございます。

８月２４日（月）～８月３０日（日）

未使用チケットの返金について

（９:００～１６:００まで）

未使用のチケットは博多の森フロントにご持参ください。
以下の期間でご返金致します。
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