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東京堂（美容室）
トミーズ・スター（美容室）

クリーニング

火曜日 水曜日 木曜日

イベント（定期開催） イベント（不定期開催）

おとなの学校

ﾄﾐｰｽﾞ･ｽﾀｰ(理美容)終日 たのしく歌おう会

麻雀 健康促進リズム体操

28 29 30

たのしく歌おう会

おとなの学校 水彩画 おとなの学校

たのしく歌おう会 フィットネス

27

麻雀 俳句・川柳 マルシェ うたごえ教室 囲碁

24 25 2621 22 23

たのしく歌おう会

たのしく歌おう会 介護予防体操

アースリーフラワー体験 よろず相談会 おとなの学校 認知症サポーターセミナー

20

麻雀 特殊詐欺予防講習会 フィットネス 健康相談会 うたごえ教室 囲碁

17 18 19

たのしく歌おう会

14 15 16

たのしく歌おう会 水彩画

13

麻雀 終活セミナー 健康促進リズム体操 フィットネス うたごえ教室 　　ロバのパン屋

10 11 127 8 9

日曜日
おとなの学校 たのしく歌おう会

たのしく歌おう会 介護予防体操

6

フィットネス 健康相談会 囲碁

3 4 5日曜日 1 2

  9:10～朝のラジオ体操

13:30～昼のラジオ体操

ディチャームサロン（美容室）

月間行事予定表 <2025年9月〉

※今後、諸事情により変更になる場合がありますので予めご了承下さい。尚、最新の予定は常時１階の掲示板にてお知らせ致しますのでご確認ください。

NEW

●２日（火） バスハイク ・・・ 目的地は「うきは」。果物狩りなどを行います。

● ８日（月） 終活セミナー ・・・ 今どきの終活についてお話いたします。

●１１日（木） 敬老祝賀会 ・・・ 大井保育園の園児たちのお遊戯と、本格日本舞踊をお届けいたします。

●１３日（土） ロバのパン屋 ・・・ 今どきの終活についてお話いたします。

●１１日（木） 敬老祝賀会 ・・・ 大井保育園の園児たちのお遊戯と、本格日本舞踊をお届けいたします。

●２４日（水） マルシェ ・・・ 複数店舗に出店していただく販売会です。

●２９日（月） 健康測定会 ・・・ 金隈病院・明治安田生命による健康測定会です。



日 時 ： ９月２日(火)９時１５分 出発

集合場所 ：９時 ００分 まで にフロントへ集合

参加人数 ： 先着１０名

参 加 費 ： ￥7,000-（管理費と一緒に請求）

参加スタッフ： 運営スタッフ ： 田中 ・ 中山 介護スタッフ ： １名

受 付 締 切 ： ８ 月 ２６ 日（火）１６：００ まで
※締め切り後にキャンセルにより、定員に達しない場合はバスハイクを中止させていただく場合がございます。

※申し込み人数が10名に達した場合は、キャンセル待ちにてご案内いたします。

※参加される皆様を対象とした「団体保険」に加入しております。（個人負担なし）

※当日キャンセルの場合、参加費は全額お返し出来ない場合もございます。

※写真はイメージです

～ 行 き 先 ～

まるご
と
うきは満喫バスハイク

今回は、初秋にぴったりの『まるごと うきは満喫バスハイク』です。
暑さが残る季節ではありますが、うきはをたっぷりと味わっていただける

バスハイクにしております。皆様のご参加、お待ちしております。

④ お買い物【道の駅うきは】
九州じゃらん「好きな道の駅ランキング」

道の駅うきは9年連続1位！

① 果物狩り【やまんどん】
フルーツ大国のうきは。

この時期だからこそ出来る、

「梨」「ぶどう」狩り！

② 昼食【白花綜】
白壁の街並みと、うきはの

食材をふんだんに使った花籠御膳を

お召し上がりいただきます。

③ 観光【浮羽稲荷神社】
山沿いに連なる赤い鳥居と

筑後平野の絶景ビュー！



       参       加       ご       希       望       の       方       は       １       階       フ       ロ       ン       ト       ま       で     

       福       岡       終       活       支       援       セ       ン       タ       ー       主       催     

       お       申       し       込       み     

       月            日       (       月       ）            ９            ２       F       多       目       的       ホ       ー       ル            1       0       :       3       0       〜       1       1       :       3       0     

       場       所     

       テ       ー       マ       ＝       今       ど       き       の       終       活     

       日       時     

       終       活       セ       ミ       ナ       ー     
       知       っ       て       お       き       た       い       「       こ       れ       か       ら       」       の       備       え     

       後       日       対       応     

       個       別       相       談       も            無       料     

       講       師     

       ８     



ご参加の方はフロントまでお声掛けくださいませ。

開演/10：30 会場/2階 多目的ホール９/１１

敬老の日イベント

G線上のアリア

第一部(10：30～10：50)

園児さんに
よる出し物

博多区にある大井保育園
の年長組の子ども達が、
元気いっぱいに、歌を披露
してくれます。
かわいい子ども達の笑顔と
歌声をお楽しみ下さい♪

第二部(10：50～11：30)

レセプションやイベントにて日本舞踊を披露。
日本国内や外国の方へ日本舞踊を紹介したり体
験して頂く中で交流を深めています。現在、博多
駅前の朝日カルチャーセンター福岡教室や自宅にて日本舞踊普
及に取り組んでいます。



日時： ９ 月 １６ 日（火）

10 : 00 ～ 約 60分

2階 多目的ホール場所：

お席の準備もありますので

ご参加ご希望の方は
フロントまでお声掛けください。

予防講習会

ニセ電話
詐欺 特殊詐欺

〒 811-2301
福岡県糟屋郡粕屋町大字上大隈147番地1

講演 協賛：

特殊詐欺の事例と
対策方法について

内容：

詐欺電話 予防設定の仕方を教えて
くれます。ご自身の携帯電話を

ご持参くださいませ。
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