
アクティブ応援館かめｓｕｎ恒例の体操・筋トレ教室を開催しました。

今回は普段の棒体操＋ゴムを使ったトレーニングもあり、簡単だけど筋トレ

になる、という体操をおこなっていただきました♪

アクティブ応援館かめｓｕｎ体操・筋トレ教室


