
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 体育の日 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操
茶話会

移動売店

歌会 ボール投げ DVD観賞 カラオケ 連想ゲーム

茶話会
しりとり 歌会 ボール投げ DVD観賞 カラオケ 連想ゲーム

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

移動売店

移動売店

茶話会
風船ﾊﾞﾚｰ 輪投げ カラオケ ○×クイズ 連想ゲーム お手玉投げ

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

ラジオ体操
茶話会

DVD観賞 しりとり ボール投げ DVD観賞 風船ﾊﾞﾚｰ 連想ゲーム

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

移動売店

風船ﾊﾞﾚｰ 歌会 ボール投げ ○×クイズ

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

　　　　　　　　　　　2019年9月25日作成

　誕生会はご家族と
　日程のご相談をして
　開催致します。

 都合により、プログラム、又は日程が
 変更になる場合がございます。

 ご不明な点はお申し付け下さい。
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今月はコスモス見学を予定して
おります。
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　誕生会はご家族と
　日程のご相談をして
　開催致します。

 都合により、プログラム、又は日程が
 変更になる場合がございます。
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　誕生会はご家族と
　日程のご相談をして
　開催致します。

 都合により、プログラム、又は日程が
 変更になる場合がございます。

 ご不明な点はお申し付け下さい。

　　　　　　　　　　　令和元年９月25日作成
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レクリエーション予定表

4階フロア

今月はコスモス見学

を予定しております。
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レクリエーション予定表

5階フロア

今月はコスモス見学

を予定しております。
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